
 

Классный час по толерантности «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!» 

 

Цели:  
Образовательные: 

познакомить воспитанников с понятием «толерантность»; 

выявить основные черты толерантности; 

сформировать правильное представление о толерантном поведении. 

Воспитательные: 

воспитывать чувство уважения друг к другу, к обычаям, традициям и культуре разных 

народов; 

воспитывать интернационализм, коммуникативную культуру общении и 

взаимопонимание; 

Развивающие: 

развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других; 

продолжить формирование толерантного отношения одноклассников между собой; 

способствовать развитию у воспитанников самосознания, которое помогает ребятам 

увидеть себя и других такими, какие они есть на самом деле; 

развивать у воспитанников терпимость к различиям между людьми. 

Ученик 1: - Здравствуйте!- 

Поклонившись, мы друг другу сказали, 

Хоть были совсем незнакомы. 

Ученик 2:- Здравствуйте!- 

Что особого тем мы друг другу сказали? 

Ученик 1: Просто «здравствуйте», больше ведь мы ничего не сказали. 

Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире? 

Ученик 2: Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире? 

Отчего же на капельку радостней сделалась жизнь? 

Педагог:  Давайте и мы на капельку радостней, добрей сделаем нашу жизнь. А как мы 

можем сделать это? Что для этого нужно. 

Ответы детей 

- Действительно, для этого нужно быть добрыми по отношению ко всем людям, делать их 

счастливыми, помогать слабым и беззащитным, уметь строить отношения на основе 

уважения и доброжелательности, жить со всеми в мире. Именно об этом мы и будем 

сегодня говорить с вами, говорить о  толерантности. 

16 ноября отмечался международный день, посвящённый толерантности. 

Что означает слово толерантность? Как это слово определяется на разных языках? 

(Выступления учеников)  

tolerance (англ.) – готовность быть терпимым, снисходительным; быть терпимым, 

позволять существование различных мнений без их дискриминации;    

tolerenz (немец.) – терпимость к чужим мнениям, верованиям, поведению;  

tolerance (франц.) – убежденность в том, что другие могут думать и действовать в манере, 

отличной от нашей собственной;  

tolerencia (испан.) – способность принимать идеи или мнения, отличные от собственных;  

kuan rong (китайск.) – принимать других такими, какие они есть, и быть великодушными 

по отношению к другим;  

tasamul? (араб.) – снисхождение, милосердие, всепрощение, умение принимать других 

такими, какие они есть, и прощать;  

толерантность, терпимость (рус.) – умение терпеть (выдерживать, выносить, мириться с 

чем-либо), принимать/признавать существование кого-либо, примирять, приводить в 

соответствие с самим собой по отношению к кому-либо/чему-либо, быть 

снисходительным к чему-либо/кому-либо.  



Педагог: В разных странах определения различны.  Ребята, а как вы думаете, какое слово 

является ключевым для понятия толерантность?   Конечно, это слово терпимость. 

Вопрос о толерантности не нов, он поднимался и раньше, но теперь он поставлен особо 

остро.  

Игра «Давайте поприветствуем друг друга»  

сложить руки (как в «молитве») на уровне груди и поклониться (Япония); 

потереться носами (Новая Зеландия); 

пожать друг другу руки, стоя на большом расстоянии друг от друга (Великобритания); 

крепко обняться и три раза поцеловать друг друга в щеки (Россия); 

очень крепко пожать друг другу руки, стоя близко друг к другу (Германия). 

Педагог: Может ли одна религия мешать другой? Нет. У каждой религии есть свои 

особенности, и их учения полезны. Нам важно использовать нравственные ценности 

религий народов, не противопоставлять их, а изучать. Мы живём в одном большом доме – 

России. В нашей стране дружат между собой люди разной национальности. 

«Аукцион знаний»  
– Кто является основоположником мусульманской религии? (Мухаммед) 

– Назовите священную книгу мусульман (Коран) 

– Кто является основоположником христианской религии? (Иисус Христос) 

– Назовите священную книгу православных. (Библия) 

– Кто возглавляет русскую православную церковь? (Патриарх всея Руси Кирилл) 

– Назовите морально-этические нормы православия? (Заповеди) 

Эти религии призывают людей быть добрыми, уважать друг друга. Что необходимо 

человеку в эпоху глобализации? Конечно, толерантность. 

Ученик 1: Немецкий  художник  Хельмут Лангер создал  эмблему Толерантности:   

Толерантность – это прощение. 

Толерантность – это сострадание. 

Толерантность – это уважение прав других. 

Толерантность – это сотрудничество. 

Толерантность – это уважение человеческого достоинства. 

Толерантность – это дружба. 

Толерантность – это гармония в многообразии. 

Толерантность – мир и согласие.  

Толерантность – милосердие.  

Педагог: Толерантная личность.  Какими личностными качествами должен обладать 

такой человек? Продолжи фразу «Я …» 

Ученик 2: Я  

терпимый и терпеливый; 

считающийся с чужими мнениями и интересами; 

умеющий решать конфликты путем убеждения и взаимопонимания; 

приветливый и заботливый, вежливый и деликатный; 

уважающий окружающих и уважаемый ими; 

уважающий права свои и других, умеющий слушать и слышать;  

заботливый, сострадающий, поддерживающий; 

патриот своей школы, города, России, заботящийся об их процветании; 

человек, берегущий природу и культуру; 

трудолюбивый, успешный, независимый, счастливый. 

Педагог: Толерантная семья.  Какими качествами должна такая семья, ваша семья? 

Продолжи фразу «В моей семье …» 

Ученик 1: В моей семье  

 все терпимые и терпеливые;  

 здоровые, добрые, любящие; уважающие, понимающие, поддерживающие друг друга; 

 окружающие друг друга заботой; 



 внимательные, отзывчивые, интересующиеся планами и заботами друг друга; 

 успешные, независимые, счастливые. 

Педагог: Толерантный город.  Чем же должен отличаться такой посёлок, наш посёлок?  

Продолжи фразу «В моём городе …» 

Ученик 2: В моем городе  

 прохожие доброжелательные, вежливые; 

 улицы, дворы и парки чистые, ухоженные; 

 река и воздух чистые, природа здоровая; 

 школа просторная, светлая; 

учителя умные, добрые, справедливые, понимающие,  умеющие поддержать, любящие 

свое дело, свою работу и детей, знающие и понимающие интересы учеников; 

 учащиеся доброжелательные, уважающие друг друга и всех сотрудников школы, 

умеющие слушать и слышать, понимающие и поддерживающие друг друга. 

 Работа по группам. Необходимо продумать, изобразить и объяснить эмблему 

толерантности (работают 3-4 группы). 

 Защита своей эмблемы. 

 Составление рекомендаций по формированию толерантности (преподаватель 

предлагает несколько советов, остальное учащиеся формулируют сами). 

Помните, что самые главные вопросы задаются не людям, а самому себе, но ответы на них 

следует искать вместе. Познание себя, управление собой должно стать постоянной 

заботой каждого молодого человека. Особого внимания требует умение управлять своим 

эмоциональным состоянием. 

Учитесь путем тренировок отстраняться от своего привычного взгляда и смотреть на 

проблему и людей беспристрастно, вырабатывайте психологический взгляд стороннего 

наблюдателя. 

Становясь старше, все больше внимания обращайте на появление и преодоление своих 

возрастных и профессиональных стереотипов. Изменение взглядов, мыслей и поведения 

требует многих усилий, большой внутренней работы и активности. 

Помните, если другие не разделяют ваших точек зрения, это не показатель их 

несостоятельности. 

Относитесь с иронией к значимости своей персоны, чаще улыбайтесь. 

Не страдайте оттого, что не все упорядочено, строго, правильно в окружающей 

действительности и людях, принимайте окружающий мир таким, какой он есть,ведь для 

нас этот мир - единственный. 

Взаимоотношения с единомышленниками и оппонентами стимулируют когнитивные и 

творческие процессы, больше общайтесь с разными людьми. 

Будьте реалистами, не ждите легкости в процессе позитивного самоизменения, а главное, 

не ожидайте изменения окружающих людей, но при обнаружении изменений искренне 

порадуйтесь. 

Если вы заинтересованы в продуктивном общении с людьми, обращайтесь к тому 

позитивному, что в них есть, поворачивайте людей к себе хорошей стороной. Никогда не 

критикуйте личность, а давайте оценку только негативному поступку (не «ты плохой», а 

«ты плохо поступил»). 

Будьте терпимы к человеческим недостаткам и слабостям. В любой конфликтной 

ситуации учитесь находить и предлагать оптимальное решение. Умейте признавать свою 

неправоту и при необходимости - извиняться.  

Делайте выбор самостоятельно, помня, что никто не может нам навязать толерантные 

отношения, и если вы считаете их малоэффективными и психологически не готовы их 

принять, это ваше право. 

Развивайте наблюдательность, воображение, учитесь понимать эмоциональное состояние 

другого, верно истолковывать его поведение. 

Упражнение "Чем мы похожи"  



 Члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе 

какого-либо реального или воображаемого сходства с собой. Например: "Света, выйди, 

пожалуйста, ко мне, потому что у нас с тобой одинаковый цвет волос (или мы похожи 

тем, что мы жители Земли, или мы одного роста и т. д.)". Света выходит в круг и 

приглашает выйти кого-нибудь из участников таким же образом. Игра продолжается до 

тех пор, пока все члены группы не окажутся в кругу.  

Упражнение "Комплименты"  
Педагог предлагает участникам придумывать комплименты друг для друга. Он бросает 

мяч одному из участников и говорит ему комплимент. Например: "Дима, ты очень 

справедливый человек" или "Катя, у тебя замечательная прическа". Получивший мяч 

бросает его тому, кому хочет сказать свой комплимент и так далее. Важно проследить, 

чтобы комплимент был сказан каждому участнику.  

Педагог:  А сейчас, посмотрите: перед вами Цветок толерантности. Давайте попробуем 

рассмотреть лепестки этого красивого цветка.  

Чем они отличаются? Что общего между ними?  

Какие бы вы добавили лепестки? 

(выслушать ответы учащихся) 

 

 
 

 

Толерантный человек - это человек, хорошо знающего себя, комфортно чувствующий 

себя в окружающей среде, понимающий других людей и готовый всегда прийти на 

помощь, человек с доброжелательным отношением к иным культурам, взглядам, 

традициям. 

Звучит музыкальная композиция «Величие гор». 

Притча «Ладная семья»  

Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой 

семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и 

что, мало ли больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была особая – мир и лад 

царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и 

раздоров. Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, 

правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, 

красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил 

узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как 

ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то 

писать, писал долго – видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал лист владыке. 



Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три 

слова были начертаны на бумаге:  

*любовь;  

*прощение;  

*терпение.  

И в конце листа: сто раз любовь, сто раз прощение, сто раз терпение. Прочел владыка, 

почесал, как водится, за ухом и спросил: - И все? - Да, - ответил старик, - это и есть основа 

жизни всякой хорошей семьи. И, подумав, добавил: - И мира тоже.  

Как вы думаете, ребята, прав был старик? 

Вывод. Человек должен стремиться к тому, чтобы изменить себя в лучшую сторону, жить 

в мире с собой 

Педагог: Наша группа (наш класс) – это маленькая семья. И хотелось бы, чтобы в нашей 

семье всегда царили уважение, взаимопонимание и не было бы ссор. А что же для этого 

нужно?  

  Вот такие вертушки мира создают школьники США в День Толерантности ежегодно 16 

ноября. На каждой вертушке дети пишут свои пожелания.  А мы с вами попробуем 

 «вырастить» дерево толерантности, на листьях которого мы оставим свои пожелания и 

рисунки. Возьмите по листочку и напишите на них, что надо сделать, чтобы наш класс, 

наша гимназия, наш город стали планетой Толерантности. Затем листочки и рисунки 

прикрепите на наше  дерево Толерантности. 

Добрые слова поддерживают человека в трудную минуту. Чтобы с самого утра у ваших 

друзей и близких было хорошее настроение,  делайте им комплименты. Давайте поиграем 

в игру «комплимент» Для этого встанем в круг, возьмемся за руки. Каждый придумывает 

комплимент соседу и произносит его, сосед благодарит его и делает комплимент своему 

соседу и тд. Видите, нам приятно получать комплименты в свой адрес? Когда мы думаем, 

что нам говорить, мы перебираем хорошие черты соседа. Хотя мы можем знать и 

некоторые его отрицательные качества, мы не говорим о них, понимая, что и у нас есть 

что-то, что мы хотим в себе исправить. 

Задание: 

Нарисуй на листе ладошку. На пальцах напиши свои 5 хороших по твоему мнению 

качеств, а на ладони - что ты хочешь в себе изменить. 

    Некоторые дети, встав взрослыми, забывают о своих родителях и оставляют их в 

старости в одиночестве. А некоторые бескорыстно ухаживают за совсем им чужими 

больными стариками и соседями. Какие качества присущи первым и вторым? 1- 

безразличие, эгоизм, равнодушие.  

2- жалость, сострадание, терпимость, умение поддержать добрым словом. 

Стихотворение Марка Лисянского 

« Добрые слова». 

Ах, как нам добрые слова нужны! 

Не раз мы в этом убеждались с вами. 

А может, не слова – дела нужны? 

 

Они живут у каждого из нас,, 

На дне души до времени хранимы,  

Чтоб их произнести в тот самый час, 

Когда они другим необходимы. 

 

        М Шехтер. 

Немало встречается злого, 

В любой человеческой судьбе, 

А скажут лишь доброе слово- 

И легче на сердце тебе. 



Но доброе слово такое 

Не каждый умеет найти, 

Чтоб справиться другу с тоскою,  

Невзгоды осилить в пути. 

Нет доброго слова дороже,  

Заветного слова того, 

Но редко, друзья мои, все же 

Мы вслух произносим его. 

Ребята, а вы как думаете, каким человеком нужно быть, чтобы вас любили? Человек 

рождается и живёт на земле для того, чтобы делать людям добро.  

Мы должны держаться вместе, считаться с мнением друг друга, заботиться друг о друге, 

дарить улыбки, добрые слова. 

Давайте друзья встанем в круг толерантности. А теперь положите правую руку  на плечо 

человека справа - это значит, что у вас есть друг, на которого можно опереться. Левой 

рукой обнимите человека слева – это значит, что вы готовы поддержать друга. И все 

вместе споём  песню «Дорога добра». 

                                       Песня Дорогою добра 

Наша земля – это место, где мы можем любить друг друга, соблюдать традиции и 

продолжать  историю Планеты Толерантности.  

Если каждый будет друг другу терпим 

Мы сделаем вместе толерантным наш мир! 

Добрые люди, на свете всё бывает.. 

В наших окошках то свет, а то темно. 

Песни не любят, когда их забывают. 

Сердце не любит, когда оно одно. 

Добрые люди, никто нас не рассудит- 

Только мы сами поймем, в чём смысл и суть. 

Добрыми будем, тогда и выйдем в люди, 

Добрыми будем, и будет добрый путь! 

Добрые люди; ничто нас не осудит, 

И не захлопнуть распахнутых дверей! 

Добрыми будем, и мир добрее будет. 

Добрыми будем, и будет жизнь добрей 

Педагог: Так что же такое толерантность? Что нового узнали мы сегодня?  

Чувствовать, думать, любить, как другие, сердцем умея понять солидарность. 

Напрочь отбросить: «Они не такие!». Этому учит нас толерантность. 

Признание, равенство и уважение, взаимодействие, дружба, галантность. 

Вера любая без принуждения, это и многое есть толерантность. 

Толерантность – значит это, если дружно все живут. 

И теплом сердец согреты школа, быт наш и уют. 

Толерантность, дружба, труд к лучшей жизни нас ведут. 

Выбирая в жизни путь, толерантность не забудь! 

И закончим нашу беседу следующей маленькой поучительной притчей.  

Есть люди, которые не понимают. И не знают, что они не понимают. Это глупцы. 

Обойди их.  

Есть люди, которые не понимают. И знают, что они не понимают. Это простодушные. 

Вразуми их.  

Есть люди, которые понимают. И не знают, что они понимают. Это спящие. Разбуди 

их.  

Есть люди, которые понимают. И знают, что они понимают. Это мудрецы. Иди за 

ними.  

 



Рефлексия: 

• Что вы сейчас чувствуете?  

• Какими мыслями вы хотели бы поделиться с группой?  

• Какие чувства вы испытывали во время выполнения упражнений?  

• Что показалось вам наиболее интересным, новым, неожиданным?  

 

В помощь педагогу: 

 

Черты толерантной личности 

 

1. Расположенность к другим 

 

2. Снисходительность 

 

3. Терпение 

 

4. Чувство юмора 

 

5. Чуткость 

 

6. Доверие 

 

7. Альтруизм 

 

8. Терпимость к различиям 

 

9. Умение владеть собой 

 

10.Доброжелательность 

 

11.Умение не осуждать других 

 

12.Гуманизм 

 

13.Умение слушать 

 

14.Любознательность 

 

15.Способность к сопереживанию 
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